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Стали заметными и востребованными предлагаемые 
смеси пряностей для ежедневного применения
Смесь пряностей выбирается по имеющейся проблеме. 
Можно использовать и без проблемы со здоровьем, просто 
для вкуса и аромата. Но профилактика здоровья все равно 
ненавязчиво будет получена.  
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Нет пределов совершенству. Какао – замечательный 
продукт. Оказывает общеукрепляющее действие, особенно 

для детей  и ослабленных людей, а также в пожилом 
возрасте.  Однако, действие привычного какао-напитка  

можно улучшить, не изменяя вкус. КАК?  
Достаточно добавить совсем немного порошка 

функционального растения, лучше дикороса, так как 
дикоросы сильнее культурных растений. 

ВЫБИРАЙТЕ КАКАО-НАПИТКИ,  
профильные для улучшения вашего здоровья:
ПЕЧЕНОЧНЫЙ с расторопшей; ХОЛЕСТЕРИН СНИЖАЮЩИЙ  
с диоскореей; ЖЕЛУДОЧНЫЙ, с орегано; ТОНИЗИРУЮЩИЙ,  

с золотым корнем; СУПЕРНЕРВЫ с одолень-травой; КРЕПКИЕ 
КОСТИ с кальцием; КРОВООЧИЩАЮЩИЙ с куркумой;  

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ с имбирем; АППЕТИТСНИЖАЮЩИЙ 
с водорослями; МУЖИК-КОРЕНЬ с пантами;   

ОНКОСТОП с чагой; ОТБОРНЫЙ.   
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ЗДОРОВЬЕ – СИЛЬНЕЙШАЯ   МОТИВАЦИЯ. 
ВЕДЬ ЭТО И СЧАСТЬЕ, И СВОБОДА,  
И ДОСТИЖЕНИЕ ЖЕЛАЕМОГО.

Вы познакомились с фитопродукцией, сформированной 
на сибирских дикоросах, которая поможет естественным 
путем корректировать ежедневное питание. 
Недаром говорят, что «даже тяжелую болезнь хорошая 
пища лечит».
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Данные из Национальной части единого реестра 
ЕВРАЗИЙСКОГО ЭКОНОМИЧЕСКОГО СОЮЗА 

по упомянутой ФИТОпродукции

ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.65966 ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.66755
ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.66064 ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.74007
ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.66129 ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.74019
ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.66744 ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.74028

ЕАЭС N RU Д – RU.РА01.В.66745 Предыдущие декларации (ТС – Таможенный 
союз) также действуют до окончания срока

ООО ПКЦ «Здоровье через питание» (фирменное 
наименование: Сибирский центр «Здоровье через питание»)

Адрес: 656031, г. Барнаул ул. Молодежная, 68 
тел.: (385-2) 38-67-03, 31-99-66, 62-78-29.

Эл. почта p_dobavki@mail.ru   
эл. почта  sibfito@mail.ru, сайт www.sibfito.ru

Сибирский центр «Здоровье 
через питание» очищает и 
консервирует отруби в момент 
биологической активности  
(то есть консервация 
практически сразу после 
съема с поверхности зерна),  
С ПОЛУЧЕНИЕМ ЖИВЫХ 
ОТРУБЕЙ.
Предлагаем 18 видов 
ОТРУБЕЙ, вкусных и 
полезных: «Лекарник - 
ОСНОВА»; «Лекарник  
+камнедробящие»; 
«Лекарник+ 
противоопухолевые».  
«Лекарник  + 
скороочищающие»;  
«Лекарник  + ПРИ ИЗЖОГЕ»; 

«Лекарник  + ДЛЯ ПОЖИЛЫХ»; «Лекарник  + ПРИ 
ПАРОДОНТОЗЕ»; «Лекарник  + ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ КОСТЕЙ»;  
«Лекарник  + ПРОТИВОМАСТОПАТИЙНЫЕ.»;   
«Лекарник + ГЛАЗНЫЕ.»; «Лекарник + глистогонные»; 
«Лекарник + при диабете»; «Лекарник + кожные»;  
«Лекарник + формула хром»; «Лекарник + формула селен»; 
«Лекарник + формула  ЦИНК; «Лекарник + для щитовидки»; 
«Лекарник + климакстормозящие».
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ПРЕДЛАГАЮТСЯ СМЕСИ 
ПРЯНОСТЕЙ:   
смесь «Избава»  
ДЛЯ БЕССОЛЕВОЙ  
ДИЕТЫ; 

смесь «Избава»  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ;

смесь «Избава»  
ЗДОРОВАЯ  ПЕЧЕНЬ; 

смесь «Избава»  
ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ; 

смесь «Избава»  ОЧИЩАЮЩАЯ; 

смесь «Избава» ДЕСНОУКРЕПЛЯЮЩАЯ; 

смесь «Избава» ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩАЯ; 

смесь «Избава» ДИАБЕТИЧЕСКАЯ;  
смесь «Избава» ПРОТИВОМАСТОПАТИЙНАЯ;  
смесь «Избава» �ЙОДИРОВАННАЯ «ПРОЯСНЯЮЩАЯ 

ЗРЕНИЕ. 
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Совершенствуем обычный (черный, зеленый) чай
РУССКИЕ ЧАЙНЫЕ БАЛЬЗАМЫ
Чай, пожалуй, самый популярный напиток на 
земном шаре, и это естественно: он тонизирует 
организм, снимает усталость, укрепляет сосуды, 
устраняет их спазм, стимулирует работу сердца, 
обладает противомикробным действием, 
хорошо утоляет жажду. 

Чайный бальзам 
заваривайте в 
предварительно 
прогретом фарфоровом 
чайнике (ополосните его 
кипятком 2-3 раза). 

Дав настояться, подавайте 
чайник на стол. Пусть гости сами 
наливают напиток в чашку. Это 
поможет сберечь его аромат.

Заваривайте чайный баль-
зам из расчета: ложка на стакан 
кипятка. Чайник залейте крутым 
кипятком на 2/3 его объема, на-
кройте салфеткой так, чтобы она 
покрывала отверстие в крышке 

и носике чайника (при этом за-
держиваются летучие, арома-
тические масла), и настаивайте 
15 минут не менее. Желательно 
дольше. Затем долейте чайник 
кипятком. При таком способе 
приготовления практически все 
эфирные масла, большая часть 
кофеина и половина танинов 
(дубильных веществ), содержа-
щихся в чайном бальзаме пере-
ходят в раствор.

КАК ПИТЬ?

ЦЕННОСТЬ ЧАЙНЫХ БАЛЬЗАМОВ
Русские чайные бальзамы повышают активность 

коры головного мозга, улучшают функциональное со-
стояние органов желудочно-кишечного тракта, ока-
зывают положительное влияние при переутомлении, 
астенических состояниях (то есть быстрой утомляе-
мости, слабости), наблюдаемых после перенесенных 
болезней, при неврозах, гипотонии, атеросклерозе, ги-
пертонической болезни 1-2 степени и т.д. 

Да разве перечислишь все их положительные эф-
фекты! Включение профильных трав в обычный чай  по-
зволяет не только быстрее восстановить силы, но спо-
собствует и предупреждению болезней.

Чай БОРЕЙНА память улучшающий
Чаи с листом гинкго билоба 
бывают редко. Лист очень ценится. 
Применяют его обычно в виде 
экстракта (танакан, гинкор и т.д.). 

Однако, есть производители, вклады-
вающие в фитопродукцию неизмененный 
лист гинкго билоба.  Листья содержат ди-
терпеновые лактоны, флавоноидные гли-
козиды кемпферола, кверцетина, изорам-
нетина; биофлавоноиды; аментофланон; 
гингетин. 

Листья гинкго билоба 
рекомендуются при 
возрастном ухудшении 
памяти и изменении слуховых, 
зрительных функций; при 
хронических нарушениях 
мозгового кровообращения. 

Как следствие: при повышенной воз-
будимости; бессоннице; головокружении; 
шуме (звоне) в ушах, гипертонии; атеро-
склерозе сосудов головного мозга; голов-
ных болях и мигрени.  Так же - при реа-
билитации после инсульта; при сердеч-
но-сосудистой дистонии; при варикозном 
расширении вен; при геморрое. 

Одним словом, лист гинкго билоба – 
натуральный продукт, главным образом, 
для предотвращения органических изме-
нений клеток головного мозга и восста-
новления функций центральной нервной 
системы. 

ПРОДУКТ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ. 

ВНИМАНИЕ! 
ЧАЙ НЕ ТОЛЬКО ПОЛЕЗНЫЙ, 

НО И ВКУСНЫЙ, 
КРАСИВОГО ЦВЕТА. 

В чае много кофеина: в 
стакане крепкого чая его 
содержится 0,05 грам-
ма- как в таблетке, пред-
назначенной для снятия 
головной боли. 

Правда, по своему 
действию кофеин чая 
значительно мягче, чем 
кофеин, содержащийся в 
кофе. Избыток кофеина в 
любом случае может не-
благоприятно отразиться 
на здоровье. Поэтому все 
более широкое примене-

ние находят так называе-
мые чайные бальзамы, со-
стоящие из ягод, листьев, 
цветков, а порою и корней 
различных лекарственных 
растений, комбинируемых 
с чаем. Опыт вековой, за-
бытый и вновь возродив-
шийся.

Наши луга и леса 
богаты растениями, 
которые зачастую 

ароматнее и вкуснее 
обычного чая. 

ПРАВИЛА ЗАВАРИВАНИЯ

Пейте напиток теплым, сра-
зу после того, как он налит в 
чашку (эфирные масла, ока-
зывающие многообразное по-
ложительное действие, испа-
ряются в течении нескольких 
минут), добавляя при желании 
по вкусу сахар или мед. 

Молоко или сливки неже-
лательны, ибо они связывают 
катехины, которые обладают 
высокой Р-витаминной актив-
ностью и способствуют (со-
вместно с витамином С) укре-
плению стенок кровеносных 
сосудов, противодействуют 
развитию атеросклеротиче-

ского процесса в них, тонизи-
руют организм, повышают его 
сопротивляемость. 

Напиток надо пить свежим. 
При хранении и повторном 

разогревании витамин С почти 
полностью разрушается, до-
вольно быстро улетучиваются 
эфирные масла, обусловлива-
ющие букет чайного бальзама.

И все же, как это ни прият-
но, не увлекайтесь – за один 
раз не следует выпивать более 
двух стаканов. 

Желательно по 1 стакану 
2 – 3 раза в день после еды.



здоровье через питаниеcтр.
6

Где взять продукты сибирской мудрости?
СЦ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕРЕЗ ПИТАНИЕ» производит исконно сибирские травяные 
чаи, чайные бальзамы, другие народные продукты для здоровья для поддержки 
физиологических процессов в организме человека родственными ему съедобными 
растениями.Травы могут поддержать здоровье, так как являются естественной 
силой сопротивления недугам, присущим организму. 

ЭТО НЕ ВЫЗЫВАЕТ ВОЗРАЖЕНИЙ, ТАК КАК ФИЗИОЛОГИЯ 
 И МЕДИЦИНА НЕОТДЕЛИМЫ ДРУГ ОТ ДРУГА.  

Далее Вы познакомитесь с адресами, по которым можно  
приобрести различную фитопродукцию, в том числе полный ассортимент  

Сибирского центра «Здоровье через питание». 

ЗАЙДИТЕ  ЗА ДАРАМИ 
АЛТАЯ В КРАСНОЯРСКЕ.    
В магазине «Дары Алтая»  
Вам будет предложена 
продукция непосредственно 
от производителей, 
работающих много лет в 
области фитотерапии.  
Адрес: г. Красноярск,  
ул. Красной Армии, 10  
ТК «Квант», балкон первого 
этажа. тел. 8-999-447-00-03.

РЕСПУБЛИКА АЛТАЙ. 
В УСТЬ-КОКСЕ можно 
приобрести исторически 
ценную и редкую продукцию 
в магазине «ГАНГА».  
Адрес: Республика Алтай, 
с. Усть-Кокса, ул. Мичурина, 
д.1А. Магазин «Ганга».  
Тел. 8-909-508-61-34.  
Село Мульта, Усть-
Коксинский р-г,  
ул. Центральная, 72,  
магазин «Алтайна».

ДАННЫЕ ИЗ НАЦИОНАЛЬНОЙ ЧАСТИ  
ЕДИНОГО РЕЕСТРА ЕВРАЗИЙСКОГО ЭКОНОМИЧЕСКОГО 

СОЮЗА  ПО УПОМЯНУТОЙ ФИТОПРОДУКЦИИ

ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.65966 ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.66755
ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.66064 ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.74007
ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.66129 ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.74019
ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.66744 ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.74028

ЕАЭС N RU Д –RU.РА01.В.66745
Предыдущие декларации  
(ТС – Таможенный союз) также  
действуют до окончания срока

ЗА ЗДОРОВЬЕМ В АЧИНСК 
и  в НАЗАРОВО. Алтайские 
дикоросы и дары природы 
всей Сибири. Приглашаем 
по адресу: г. Ачинск, 5 
микрорайон, д.5. Магазин 
«Травы Алтая». Тел. 8-923-
349- 95-31. Город Назарово, 
ул. Арбузова, д. 133, 
«Травы Алтая», тел. 8-923-
571-92-55. Продукция от 
производителей. Грамотные 
и доброжелательные 
консультации.

В НОВОКУЗНЕЦКЕ ЛЮДИ, 
НЕРАВНОДУШНЫЕ К ЗДО-
РОВЬЮ – СВОЕМУ И  СВОИХ 
БЛИЗКИХ идут на ул. Транс-
портная, 43 (близ вокзала). 
Настоящий растительный 
арсенал Алтая и Сибири  
в этой аптеке-фитоцентре.  
Тел. 8(3843) 71-74-24.

Самобытную продукцию 
Алтая, редкие травы пред-
лагает «ШАФРАНОВ ЦВЕТ».  
За здоровьем по адресу: г. 
Новокузнецк, Ильинский 
район, ул. Запсибовцев, 16 
«Б», Торговый центр «БРИЗ», 
ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА –  
«ГАРМОНИЯ ЗДОРОВЬЯ». 
Проезд автобусами: 94; 90; 
91; 80до остановки «Род-
дом». Тел. 8-903-068-24-99. 

ЗДОРОВЬЕ в АЧИНСКЕ  
и в АБАКАНЕ.  
Люди охотно идут за 
здоровьем в «КЛАДОВУЮ 
АЛТАЯ». Лучшая 
алтайская продукция 
и   доброжелательное 
отношение специалиста 
поддержат ваше здоровье. 
Ждем: г. Ачинск, 3 
микрорайон, дом 9. 
КЛАДОВАЯ АЛТАЯ.  
Тел.  8-933-301- 29-68.  
г. Абакан, ул. Пушкина, 58, 
магазин КЛАДОВАЯ АЛТАЯ, 
тел. 8-902-961-06-92.

ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ  
г. ТЮМЕНЬ. За здоровьем 
надо идти в магазин 
«Травы Алтая» по ул. 
Герцена, 95. (Центральный 
продовольственный рынок), 
павильон 15/1М. Тел. 8-982-
919-46-03.

ВНИМАНИЕ! На территории  
БЕЛОКУРИХИНСКИХ КУРОРТОВ работает  фитоцентр  

«Все из меда и трав» и отдел в ТЦ  «Глобус», 1 этаж,  
отдел № 3 на ул. Славского, 43/1.  

Здесь нет случайных советов. У РАБОТНИКОВ  
БОЛЬШОЙ ОПЫТ ФИТОТЕРАПИИ И НАТУРОТЕРАПИИ.  

Тел. 8-961-986-96-86.

СИБИРСКИЙ ГОРОД КАНСК 
ПРЕДЛАГАЕТ СИБИРСКИЕ 
ТРАВЫ. г. Канск, ул. Москов-
ская, д. 55А, магазин ЦУМ, 2 
этаж, отдел «Лавка травъ», 
тел. 8-902-960-66-11.

ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА  
В СТОЛИЦЕ СИБИРИ.  
г. Новосибирск,  
ул. Выборная, 122/3, зеленая 
аптека ДИКИЙ ЯМС.тел. (383) 
255-14-60; 8-906-906-73-33.

НАРОДНЫЕ ПРОДУКТЫ  
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ  
в КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
(ИП МУСОХРАНОВ В.В.)  
г. Кемерово, пр. Кузнецкий 
33 ТЦ «ОБЛАКА» тел. 
8-923-604-29-76 г. Ленинск 
Кузнецкий, губернский 
рынок, пав. 2. киоск 5 
тел. 8-923-604-29-76. г. 
Полысаево, ул. Космонавтов, 
84, магазин «ДАР АЛТАЯ»



здоровье через питание
7
cтр.

Где взять продукты сибирской мудрости?

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
Магазин здоровья на ул. Льва Толстого, 28 в г. Барнауле  
(работает с 10-00 до 18-00 без обеда и без выходных)
Магазин здоровья на ул. Панфиловцев, 18, фитоцентр  
«Академический» в  г. Барнауле  (работает с 10-00 до 18-00  
выходной - воскресенье). Тел. 8(3852)-47-34-54
Магазин здоровья на ул. Молодежная, 68  в г. Барнауле  
(работает с 10-00 до 18-00 выходной – суббота, воскресе-
нье). Тел. 8-3852-62-78-29.  E-MAIL sibfito@mail.ru 

сайт www.sibfito.ru

ЗАБОТУ О ЗДОРОВЬЕ СДЕЛАТЬ  
ПОСТОЯННОЙ И ПРИВЫЧНОЙ

БОЛЬШОЕ СЧАСТЬЕ НЕ ДОВЕСТИ СЕБЯ ДО 
ПОСТОЯННОГО ПРИЕМА ИСКУССТВЕННО СОЗДАННЫХ 

ЛЕКАРСТВ НЕПРИРОДНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ,  
А  ТЕМ БОЛЕЕ – ДО БОЛЬНИЧНОЙ КОЙКИ. 

МЫ СУЕТИМСЯ НА ПУТИ К СЕБЕ
ПО СТОРОНАМ ГЛАЗЕЕМ ТО И ДЕЛО

И ПРОЗРЕВАЕМ, НЕ ДОСТИГНУВ ЦЕЛИ,
КОГДА ДУША ДОНАШИВАЕТ ТЕЛО.

СИБИРСКИЙ ЦЕНТР «ЗДОРОВЬЕ ЧЕРЕЗ ПИТАНИЕ»   
ПРЕДЛАГАЕТ ДИКОРАСТУЩИЕ РЕСУРСЫ СИБИРИ  

В ПРОВЕРЕННОЙ ПРОДУКЦИИ. ПРОБУЙТЕ, ВЫБИРАЙТЕ! 
ЭТО ВЕРНЫЙ ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ.

НАРОДНЫЙ ОПЫТ ЗДОРОВЬЯ ПРЕДСТАВЛЕН  
В МОСКВЕ НА ВВЦ.

При возможности, зайдите. Найдете народные продукты для 
здоровья из даров природы Сибири и Золотого Алтая.  Есть 

почти весь ассортимент сибирского центра «ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕРЕЗ ПИТАНИЕ».  Адрес:  метро ВДНХ, территория ВВЦ, 

павильон «ПРОФСОЮЗЫ», № 12. Тел. 8-495-664-5429;  
8-916-107-54-29. Сайт www.Liratrav.ru

ЦЕЛЕБНЫЕ ПРОДУКТЫ АЛТАЯ В ПЕТЕРБУРГЕ. 
В городе на Неве пользуется популярностью магазин 

здоровья «Мед Алтая». Все, о чем Вы прочитали в настоящей 
газете, можно приобрести или заказать в этом магазине. 

Адрес: г. Санкт-Петербург, 11-я линия ВО, д. 32.  
Режим работы с 10-00 до 20-00 без обеда и выходных.  

Тел. 8-911-795-09-59.

ОРЕЛ ЗНАКОМИТСЯ С АЛТАЙСКОЙ ФИТОПРОДУКЦИЕЙ
В центральной России, в г. Орел появился магазин 

«Алтайское здоровье» на ул. Московская, д. 42. 
Телефон в Орле 508-598.

Судя по отзывам,  
есть люди, желающие 
добра другим.  
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ  
НА СЛЕДУЮЩИЕ 
МАГАЗИНЫ ЗДОРОВЬЯ!

АДРЕСА МАГАЗИНОВ: 

г. Павлодар, ул.1 Мая 15/1, 
ТД «Манакбай»  
(Продуктовый) бутик. № 16,  
«Кедровая лавка»,  
тел: +7-747-979-7260

г. Павлодар, ул. 1 Мая 15/1, 
ТД «Манакбай»  
(Продуктовый) бутик № 14, 
«Основа здоровья»,  
тел. +7-747-979-7240

г. Павлодар, ул. 1 Мая 15/1, 
ТД «Манакбай» (Продукто-
вый) бутик № 18  
«Чайная лавка»  
тел. +7-747-979-7250

г. Павлодар, ул. Камзина 
171, ТР «Караван», бутик 
135. «Кедровая лавка»  
тел. +7-747-979-7323

г. Павлодар, ул. Розы  
Люксембург 113, ТД «Гул-
ливер», бутик 27 (за цен-
тральной лестницей),  
«Кедровая лавка»,  
тел. +7-747-979-7322

г. Павлодар, Центральный 
рынок «Квазар» бутик 109, 
«Основа здоровья»,  
тел. +7-747-979-7233

г. Павлодар, Торайгырова 
28/1, (Остановка Площадь 
Конституции)  
«Кедровая лавка»,  
тел: +7-747-979-7255

г. Аксу, ул. Астана 3, ма-
газин Радуга, «Кедровая 
лавка» тел. +7-747-979-7232

г. Алматы, ул. Суюн-
бая 2, Гипермаркет ТЦ 
«MAGNUM»  (напротив 13 
кассы) специализирован-
ный отдел «Кедровая лав-
ка» тел. 8-705-342-9964

г. Алматы, мкр. Аксай 4, 
ул. Улугбека (бывшая До-
мостроительная) д.70 б, 
ТоргДом «НУР»(между Са-
ина и Мамышулы) Бутик 2, 
«Кедровая лавка», 
тел.+7-705-272-1892

г. Алматы, Никольский ры-
нок, торговый дом «ТАУ» 
(бывш. магазин 1000 мело-
чей), бутик №8 «Кедровая 
лавка», тел. +7-707-705-19 
19 ― Доставка по Алматы.

Оздоровительная продук-
ция грамотно подобрана, 
закуплена непосредствен-
но у производителей, 
контролируемых госу-
дарственными органами 
контроля и собственной 
совестью. ЗАЙДИТЕ ЗА 
ЗДОРОВЬЕМ. Телефоны 
для справок 8-705-178-1616

КАЗАХСТАН  ВМЕСТЕ С АЛТАЕМ  
НА СЛУЖБЕ ЗДОРОВЬЯ
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Плохое настроение сведет на нет любые усилия
В БОРЬБЕ ЗА ЗДОРОВЫЙ СОН – 
ИСТОЧНИК ПРОДУКТИВНОГО ДНЯ
Мы надеемся на регулярный здоровый сон ночью, 
который наполнит наш день энергией и удачей 
и хорошим настроением. 

Но у большинства из нас: расстройства с засыпанием, 
сон с ночными пробуждениями или очень ранние 
пробуждения по утрам.

РАССТРОЙСТВА 
ЗАСЫПАНИЯ возникают при 
переутомлении, волнениях, 
тяжелых переживаниях, 
неврозах. Человек не 
может уснуть, потому 
что возбужден, полон 
впечатлений.  Нервная 
система перенапряжена.

СПАСЕНИЕ: 
1) в течение дня защищаться 
от стресса. Желательно, 
чтобы хватило чаев на 
лекарственных травах и 
правильных решений. 
2) за 1 – 2 часа до сна 
избегать активной 
деятельности. 

НЕГЛУБОКИЙ 
СОН С ЧАСТЫМИ 
ПРОБУЖДЕНИЯМИ
Сон состоит из двух 
фаз; медленного сна 
и быстрого сна со 
сновидениями. Через 
60 – 90 минут эти фазы 
меняют друг друга, 
повторяясь в ночь 4 – 
6 раз.  Именно в фазе 
быстрого сна происходит 
своеобразная обработка 
полученной за день 
информации. Неприятные 
сновидения говорят 
о впечатлительности 
человека. Внезапные 
пробуждения чаще всего 
следствие мыслей о 
реальных неприятностях

РАННИЕ ПРОБУЖДЕНИЯ 
(в 4 – 5 часов утра) не наносят ущерба организму. 

Хотелось бы успокоить тех, кто, как им кажется, недобирает 
норму сна. Короткий сон зачатую бывает более глубоким, и 
его можно считать разновидностью нормы.

Практика дает основания утверждать, что при нарушениях 
сна к снотворным прибегать необязательно. 

ОБ УСПОКОИТЕЛЬНЫХ 
ЧАЯХ, ДРАЖЕ 
И ЛЕДЕНЦАХ ДНЕМ 
И ПЕРЕД СНОМ УЖЕ 
ГОВОРИЛОСЬ.

ЕСТЬ ДРУГИЕ  ПРОСТЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1) отдавать предпочтение 
молочно-растительной пище 
и не объедаться на ночь, не 
пить кофе и другие тонизи-
рующие напитки, не есть шо-
колад;

2) спать лучше при откры-
той форточке на невысокой 
подушке – в таких услови-
ях мозг хорошо снабжается 
кровью;

3) лежа кровати, надо рас-
слабиться, ровно дышать и 
вспоминать о приятном. И Вы 
не заметите, как уснете.

О НЕРВАХ
Нервы людям во все 
времена приходилось 
укреплять. Чай №33 
ВОЛШЕБНАЯ СМЕСЬ, 
УСПОКОИТЕЛЬНЫЙ 
и  фиточай СОНОВЕЙ, 
что «гоняет кислород 
по телу», продлевает 
молодость подхвачены в 
наше время. Есть другая 
фитопродукция. 
Абсолютных лидера два: 
драже ДЛЯ НЕРВОВ 
НЕПРОБИВАЕМЫЕ  и 
нервоукрепляющий  
травяной сбор - ОБЕРЕГ 
ЖЕЛАНИЙ - ОБЕРЖЕ. 
Успокаивают, расши-
ряют сосуды, понижают 
возбудимость, помогают 
при стрессах, т.е. дают 
качества нужные для 
дела и для жизни.

ОБЕРЖЕ – оберег желаний
Уважаемый в народе 
знахарский сбор 
ОБЕРЖЕ бытовал 
в Сибири в конце 
19 – начале 20 веков. 

В составе лучшие сибир-
ские успокаивающие дико-
росы. Эти травы помогают 
снять нервное возбуждение, 
помогают при беспокойстве, 
бессоннице, головной и сер-
дечной болях. Вот эти травы: 
синеголовник, бессмертник, 
боярышник, бузина, водяни-
ка сибирская, душица, дон-
ник ароматный, зюзник, лап-
чатка белая, лимонник, липа, 

любисток, пажитник. сенной, 
синюха голубая. 

СИНЕГОЛОВНИК – главная 
трава ОБЕРЖЕ в Сибири счи-
тается травой, которую БОИТ-
СЯ БЕС. Применяется от «ТАЙ-
НИКА» (нервно-психических 
заболеваний) – при испуге, 
бессоннице, ночных кошмарах, 
эпилепсии, головной боли, бо-
лезнях сердца и т.д.

Сбором ОБЕРЖЕ люди на-
деялись восстановить силы и 
достичь желаемых результа-
тов. Сбор ОБЕРЖЕ отлича-
ется хорошим вкусом, аро-
матом и цветом настоя при 
заметной пользе здоровью. 


